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		Gluténmentes gabonák: színek, ízek, állagok tárháza

	         
    [image: ]    
		Miért választanak egyre többen gluténmentes gabonákat? Nem csak a gluténérzékenyek, hanem a búzaallergiával küzdők vagy azok, akik egyszerűen jobban érzik magukat glutén nélküli étrenden, egyaránt előnyöket tapasztalhatnak ezen élelmiszerek fogyasztásával. Különösen fontos megemlíteni, hogy a cöliákiás emberek számára csak a jelölten gluténmentes változatok fogyasztása biztonságos. Ez azért van, mert az alapvetően gluténmentes gabonák a feldolgozás … 
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		Miért fontos egy jó helyszínt találni a csapatépítéshez?

	         
    [image: csapatépítés a Coffee Education Center helyszínén]    
		A csapatmunka és a csapatépítés alapvető fontosságúak a vállalati siker szempontjából. Egy jól összeszokott és hatékony csapat képes nagyobb eredményeket elérni, mint az egyének önmagukban. Azonban a csapatmunka nem csak a belső dinamikáról szól, hanem a helyszín kiválasztásáról is. A helyszín kiválasztása egy csapatépítő esemény szempontjából kulcsfontosságú lépés, amely jelentősen befolyásolhatja az esemény sikerét és … 
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		Coach Budapesten – miért fontos ez a szakember?

	         
    [image: coach Budapesten]    
		A coaching, vagyis a személyes és szakmai fejlődés támogatása egyre elterjedtebbé válik Magyarországon, és fővárosban is egyre többen keresnek segítséget ezen a területen. De miért fontos egy coach Budapest városában, és milyen előnyökkel járhat a szakember segítségének igénybevétele? Ebben a cikkben megvizsgáljuk, melyek ezek az okok. 5 ok, ami miatt minden cégnek szükséges a coaching … 
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		Szexuálpszichológusok

	         
    [image: ]    
		Szexuálpszichológusok: Kulcsszerep a szexuális egészség és boldogság fenntartásában Szexuálpszichológusok a szexualitás, párkapcsolati problémák és a szexuális funciózavarok kezelésének szakértői. A szexuálpszichológus nemcsak a fizikai, hanem a mentális tényezőket is vizsgálja, ami lehetővé teszi számukra, hogy egyénre szabott megoldásokat találjanak a különböző szexuális problémákra. De mit is foglal magában pontosan a szexuálpszichológusok munkája, és mikor érdemes … 
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		Közeleg a karácsony – mit ajándékozhatnánk a kollégáknak?

	         
    [image: céges karácsonyi ajándék átadása]    
		A karácsony az egyik legmeghittebb és legnagyobb keresztény ünnep a világon, amely Jézus Krisztus születéséről emlékezik meg. Ez egy remek alkalom a családi és baráti összejövetelekre, illetve számos cég szervez ilyenkor különféle bulikat az alkalmazottak számára. A karácsony legfőbb üzenete a békesség és a szeretet, melynek jegyében ajándékokkal lepjük meg egymást. Bár ajándékozni jó, sokan … 
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